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KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Fragekatalog für Kinder

1. Gefühle und Bedürfnisse verstehen
Ziel: Emotionale Selbstwahrnehmung und das Ausdrücken eigener Gefühle fördern.
Fragetypen: Offene Fragen, geschlossene Fragen, Skalierungsfragen, Bildsprache
· Wie fühlst du dich gerade?
· Kannst du zeigen, wo du das Gefühl im Körper spürst?
· Was brauchst du jetzt, damit es dir besser geht?
· Wenn dein Gefühl ein Wetter wäre – welches wäre es?
· Auf einer Skala von 1 bis 10 – wie wütend bist du gerade?
Alternative: 😠 Wut/Ärger
· Frage: „Wenn deine Wut ein Tier wäre – welches Tier ist sie gerade?“
· Beispiele für Antworttiere:
· 🐭 „Eine leise Maus?“ (wenig Wut)
· 🦊 „Ein knurrender Fuchs?“ (mittel)
· 🦁 „Ein brüllender Löwe?“ (sehr wütend)

· Möchtest du mir zeigen, was passiert ist?
· Gibt es etwas, das dir heute besonders gut getan hat?

2. Konflikte verstehen und lösen
Ziel: Reflexion über eigenes Verhalten und Perspektivenübernahme
Fragetypen: Zirkuläre Fragen, hypothetische Fragen, Spiegelung, geschlossene Fragen
· Was ist passiert? (aus deiner Sicht)
· Was denkst du, wie fühlt sich die andere Person gerade?
· Was wolltest du in dem Moment?
· Stell dir vor, jemand hätte dir das Gleiche getan – wie hättest du dich gefühlt?
· Willst du, dass jemand bei dir X macht?
· Glaubst du, es war für das andere Kind okay, was passiert ist?
· Was könnte dir helfen, dich zu entschuldigen oder etwas wiedergutzumachen?

3. Verantwortung und Wiedergutmachung
Ziel: Kindern ermöglichen, Verantwortung für ihr Handeln zu übernehmen und Lösungen zu finden.
Fragetypen: Lösungsorientierte Fragen, zukunftsorientierte Fragen, geschlossene Alternativen
· Was könntest du tun, damit es dem anderen Kind wieder besser geht?
· Wenn du die Situation noch einmal erleben würdest – was würdest du anders machen?
· Wie könntest du dafür sorgen, dass es morgen besser läuft?
· Willst du lieber alleine oder mit mir gemeinsam nach einer Lösung suchen?
· Was kannst du tun, damit ihr wieder Freunde seid?

4. Selbstbild und Stärken stärken
Ziel: Positives Selbstbild und Selbstwirksamkeit fördern
Fragetypen: Wunderfrage, Skalierungsfragen, Ressourcenfragen
· Was kannst du richtig gut?
· Was hat dir in der letzten schwierigen Situation geholfen?
· Wenn du ein Superheld wärst – was wäre deine stärkste Kraft?

5. Beziehungen und Freundschaften
Ziel: Soziale Kompetenzen fördern, Einfühlungsvermögen entwickeln
Fragetypen: Zirkuläre Fragen, offene Fragen, hypothetische Fragen
· Was denkst du, warum ist das andere Kind traurig geworden?
· Was denkst du, was deine Freunde an dir mögen?
· Wenn dein Freund/deine Freundin dich ärgert – was hilft euch, euch wieder zu vertragen?
· Wie kann man zeigen, dass man jemanden gern hat?

6. Alltag, Entscheidungen und Mitbestimmung
Ziel: Autonomie stärken und Partizipation ermöglichen
Fragetypen: Entscheidungsfragen, offene Fragen, Alternativen bieten
· Was möchtest du heute spielen/machen?
· Womit möchtest du anfangen – A oder B?
· Was findest du an dem Vorschlag gut – was nicht?
· Gibt es etwas, das du gern verändern würdest?
· Wie könnten wir das gemeinsam lösen?
· Was wäre dir in dieser Situation wichtig?

7. Fantasie & Kreatives Denken
Ziel: Gedankenfreiheit und Kreativität fördern
Fragetypen: Wunderfragen, hypothetische Fragen, projektive Fragen
· Stell dir vor, du hättest einen Zauberstab – was würdest du zaubern?
· Wenn du ein Tier wärst – welches wärst du heute?
· Was würdest du tun, wenn du einen Tag lang König oder Königin wärst?
· Wenn du fliegen könntest – wohin würdest du fliegen?
· Wie sieht ein perfekter Tag für dich aus



🧒 7 starke Fragen, damit Kinder wirklich von ihrem Tag erzählen
1. Was war heute das Lustigste, das passiert ist?
2. Gab es heute einen Moment, in dem du ganz stolz auf dich warst? Was hast du da gemacht?
3. Wenn dein Tag ein Tier wäre – welches wäre es und warum?
4. Mit wem hast du heute etwas erlebt, das du mir erzählen willst?
5. Gab es etwas heute, das schwierig oder doof war? Was hast du gemacht?
6. Wenn du ein Foto von deinem Tag machen dürftest – welcher Moment wäre drauf?
7. Was würdest du morgen genauso machen wie heute – und was lieber nicht?
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